Monte sua Massa!

| massaq, | proteina,| molho e 8 ingredientes

Massas

Escolher Ol

Espaguete
Talharim

Penne

Capeletti
Espaguete Integral

Massa sem Glaten

Proteinas

Escolher Ol
Filé mignon em tiras
Filé de frango em tiras
Camarao
Atum em Lascas

Molhos

Escolher Ol
Molho de Tomate
Molho 4 Queijos

Molho Branco
Molho Bolonhesa

Ingredientes

Escolher 08

Alcaparras

Azeitona sem caroco
Bacon

Ervilha

Milho

Peito de Peru defumado

Palmito
Presunto

Gorgonzola
Mussarela
Parmesao
Tomate Seco
Champignon
Calabresa
Funghi
Tomate em Cubinhos
Alho

Cebola
Mangericao
Uvas Passas
Queijo Minas
Queijo Coalho



